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Bienvenido al Ministerio de Ministros Extraordinarios de la 
Santa Comunión de Santa Rosa de Lima  

  

Oración  
  
Padre amoroso, mientras nos reunimos en su servicio, ayúdenos a comprender 
plenamente la magnificencia del sacrificio de su Hijo por nosotros y la maravilla de su 
presencia en la Sagrada Eucaristía. Guíanos e infunde en nosotros perseverancia y 
disposición para hacer tu voluntad. Abre nuestros corazones a los demás mientras los 
invitamos a tu mesa para compartir tus preciosos regalos. Te lo pedimos en el nombre 
de Jesucristo, que vive contigo en la unidad del Espíritu Santo, un solo Dios por los 
siglos de los siglos. Amén.  
  
Director Litúrgico  
  
Rev. Victor Valdez  
  
Coordinadores de su ministerio  
  
Efrain Ponce    Alex Paiva  
C = (210) 218-7552   C=774 201-9759  
Ecponce51@aol.com  paiva.alexander@gmail.com 
  
  
Ordinarios vs. Extraordinarios  
  
Ordinarios son aquellos que están "ordenados" al ministerio, a saber, obispos, 
sacerdotes y diáconos. Son los primeros en distribuir el Cuerpo y la Sangre de Cristo.   
  
Los Ministros extraordinarios son laicos que ayudan al Ministro ordinario con la 
distribución del Cuerpo y la Sangre de Cristo durante la Misa.  

En cada celebración de la Eucaristía, debe haber un número suficiente de 
ministros de la Sagrada Comunión para que se pueda distribuir de manera 
reverente. y de manera ordenada. Los obispos, sacerdotes y diáconos 
distribuyen la Sagrada Comunión en virtud de su oficio como ministros 
ordinarios del Cuerpo y la Sangre del Señor. (1) Cuando el tamaño de la 
congregación o la incapacidad del obispo, sacerdote o diácono lo requiera, el 
celebrante puede ser asistido por otros obispos, sacerdotes o diáconos. Si 
tales ministros ordinarios de la Sagrada Comunión no están presentes, "el 
sacerdote puede recurrir a ministros extraordinarios para que lo ayuden, es 
decir, acólitos debidamente instituidos o incluso otros fieles que han sido 
diputados para este propósito. En caso de necesidad, el sacerdote también 
puede delegar fiel para esta ocasión (GIRM 162)".   
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Requisitos para Ministros Extraordinarios  
  

1. Una comprensión de la celebración de la misa y la creencia en la presencia real 
de Cristo.  
2. Modelo a seguir para los fieles. Uno que lidera con reverencia y devoción.  
3. Un feligrés registrado de Santa Rosa de Lima. Un católico practicante de buena 
reputación con la Iglesia, que ha recibido el Sacramento de la Confirmación y, si 
está casado, está casado de acuerdo con la Ley de la Iglesia.  
4. En cumplimiento total con todos los requisitos de Ambiente Seguro según lo 
descrito por la Arquidiócesis de San Antonio (es decir, verificación de antecedentes 
penales, capacitación de VIRTUS, etc.).  

  
Glosario (tomado de Llamados para Servir: Una guía para servidores del altar)  

  
1. Ciborio: vaso con forma de copa (generalmente grande) con tapa. Contiene los 
hosts que se utilizarán para la comunión. También se usa para reservar el 
Santísimo Sacramento en el tabernáculo.  
2. Patena: plato tipo platillo que generalmente coincide con el cáliz con el que se 
usa. Se mantiene el pan que se convierte en el Cuerpo de Cristo.  
3. Cáliz - Copa grande usada en la misa para contener el vino que se convierte en 
la Sangre de Cristo.  
4. Palio: cubierta blanca cuadrada rígida que se coloca sobre la patena cuando 
está sobre el cáliz y sobre el cáliz durante la misa para proteger su contenido.  
5. Purificador: un paño blanco rectangular de triple pliegue que se usa para limpiar 
el cáliz y secar los dedos del celebrante después de la última ablución (lavado). Al 
configurar el cáliz, el purificador se coloca sobre la boca del cáliz, debajo de la 
patena.  
6. Corporal: una tela de lino blanca cuadrada sobre la cual se colocan el Host y el 
Cáliz durante la Misa (del latín corporalis = corporal; del cuerpo = cuerpo).  
7. Ambo: atril o púlpito  
8. Mesa para artículos sagrados: pequeña mesa detrás del altar que tiene el cáliz, 
la patena, el purificador y el tazón para los dedos.  
9. Pyx - Un pequeño recipiente redondo para llevar el anfitrión consagrado a los 
enfermos o aquellos que de otra manera no podrían venir a una iglesia para recibir 
la Sagrada Comunión.  

  
Procedimiento antes de la Misa  
  

1. Reciba el sacramento de la reconciliación según sea necesario.  
2. Si posible, ayune durante una hora antes del comienzo de la misa.  
3. Vístase respectivamente. Sin pantalones cortos, chanclas, sin jeans, ropa 
reveladora, camisetas inapropiadas, etc.  
4. Llegue 15-20 minutos antes del comienzo de la misa (3:45; 5:45; 7:45; etc.).   

a. Si no se ha registrado a la marca de 15 minutos; serán reemplazado.  



b. Si está en el horario O sustituye a alguien en el horario - Regístrese 
colocando una marca de verificación junto a su nombre (o el nombre de la 
persona por quien está sustituyendo) tal como aparece en el horario para esa 
fecha y hora de misa.  
c. Si no están en el horario: informe al Maestro de Ceremonias (servidor de 
altar para adultos) que está disponible para servir si necesita ayuda.  

  
Page Break  
Durante la Misa  
  

1. Cuando se le pide a la congregación orar el Padre Nuestro, inmediatamente 
salgan de su banco y avancen al fondo de Iglesia y pónganse en línea.  
2. Procesen por el pasillo principal cuando empiece el “Cordero de Dios.”  
3. Al llegar al pie de las escaleras, inclínese reverentemente antes de alinearse 
para recibir la comunión entre el Ambo y el Altar. (Si es necesario, use el 
desinfectante para manos ubicado cerca de la entrada de la sacristía antes de 
alinearse).   
4. Después de recibir el Cuerpo (y / o Sangre) de Cristo, recibirán un copón con el 

Cuerpo de Cristo o un cáliz con la Sangre de Cristo.  
5. SOLO DESPUÉS de que el sacerdote haya salido del Altar para su estación 
designada, debe proceder a su estación de distribución designada. Cubra el copón 
con su mano (o cáliz con el purificador) hasta llegar a su estación.  

  
La Conferencia de Obispos Católicos de los Estados Unidos ha declarado 
"La forma apropiada y única permitida de distribuir la Sagrada Comunión 
es ofrecer el pan consagrado diciendo:" El Cuerpo de Cristo "y ofrecer el 
vino consagrado diciendo:" La Sangre de Cristo”. No se deben agregar 
otras palabras o nombres; y la fórmula no debe editarse de ninguna 
manera”(Cf. GIRM, 161; 284-287).  
  

6. Sostengan el copón firmemente por su asa con una mano mientras lo cubren 
hasta llegar a su estación designada. Reverentemente sostenga el anfitrión 
consagrado entre usted y el receptor y mire el receptor a los ojos, y diga "Cuerpo 
de Cristo". Espere a que la persona que recibe la comunión diga "Amén" y luego 
colóquelo en la mano o en la lengua, según el método que prefiera.   
  
Sostenga el cáliz cubierto con el Purificador firmemente con ambas 
manos hasta que llegue a su estación designada. Retire el Purificador, 
sostenga con reverencia el cáliz ligeramente frente a usted y mire el 
receptor y diga "Sangre de Cristo". Espere a que la persona diga "Amén" 
y luego entrégueles el cáliz. Cuando le devuelvan el cáliz, tome una 
esquina del Purificador y limpie cuidadosamente el área de la que bebió 
esa persona. Ligeramente, gire el cáliz para que la siguiente persona 
tome sorbos de una sección diferente de su borde.  

  



a. No se dirija a las personas por sus nombres. Mantenga todo lo que hace 
muy reverente.   
b. Si un adulto o un niño se acerca a la comunión y tienen las manos 
cruzadas sobre el pecho, sin tocar a la persona, simplemente digan, 
"Recibe a Cristo en tu corazón.” Los ministros extraordinarios no deben 
hacer la señal de la cruz como parte de la bendición porque esto está 
reservado solo para los ministros ordenados.   
c. Los ministros extraordinarios no están autorizados a distribuir la comunión 
a alguien con un Pyx. Si alguien solicita que se coloque un host en su Pyx, 
avísele que debe hacer su pedido al sacerdote después de que termine la 
Misa.  
d. Tome en cuenta que el ministro de Hospitalidad puede dirigirlo a alguien 
que no puede llegar a recibir la comunión. Es el deber del ministro de 
Hospitalidad guiarlos a esta persona y luego acompañarlos al pie de los 
escalones en el altar.  
e. Mientras realizan su ministerio, los ministros extraordinarios no se inclinan 
ni hacen una genuflexión ante el altar.  
f. Si su estación es una de las primeras en terminar, tómese un breve 
momento para evaluar la necesidad de ayudar a uno de los otros ministros 
extraordinarios en sus líneas. De lo contrario, regrese al pie del los escalones 
y el Maestro de Ceremonias tomarán su recipiente respectivamente.  
g. Regresen a su asiento.   

  
Accidentes  
  

1. Si una hostia se cae, recójanla y consúmenla de inmediato.  
2. Si la hostia no puede ser consumida, pongan de alto y mocionen al Maestro de 
Ceremonias y él se encarga de la hostia.  
3. Si se derrama sangre preciosa, pongan de alto, coloque el purificador sobre ella, 
pídale a la persona en la fila que espere y mocionen al Maestro de Ceremonias. 
Ellos asistirán con el derrame.   

  
Estaciones de Distribución  
  
Hay 6, 8, y 12 estaciones de distribución dependiendo de la misa. Las estaciones se 
designan por el orden en que los Ministros extraordinarios se alinean para recibir la 
comunión. Primero los ministros del Cuerpo de Cristo y siguen los ministros de la 
preciosa sangre. (Se ofrecerá una imagen.)  
  
Oración de Clausura  
  
Resources:  
  
2010, United States Conference of Catholic Bishops  
Call to Serve: A Guide for Altar Servers  

 


